Drazi,

Vinoce se k ndm vraceji - letos v jubilejni sldvé dvou
uplynulych tisicileti. Prindseji nejen velkolepé celosvéto-
vé oslavy s bohatstvim ddrkii jako ditkazii vzdjemné mezi-
lidské ldsky a pohody, ale nuti nds zamyslet se nad smys-
lem Zivota, ktery v kazdém clovéku md vyS$$i posldni, neZ
aby mohl byt spoutdn prostorem a ¢asem. DneSni lidé
upoustéji od vyssich ndroku na ziskdni duchovnich hod-
not tvoricich pravou krdsu Zivota. Omezuji své touhy
pouze na hmotné statky. Ty sice jesté nikoho nenaplnily
Stéstim, ale dovedou zaslepit ¢lovéka natolik, aby kromé
nich nechtel vidét nic jiného.

Vdnoce jsou vlastné velkolepou
oslavou narozeni JeZiSe Krista.
Predmétem nasi spolecné tcty je
BoZské dité, narozené v chudé stdji
a poloZené do jesli. Presto viak
tato skutecnost obklopend velmi
skrovnymi poméry se stala vy-
znamnym meznikem lidskych
déjin. My mdme to §tésti, Ze Zijeme
prdvé v ére pocinajici pFichodem
BoZiho Syna na svét.

Neni ndhodou, Ze Viemohouci
Biih prisel na nasi planetu v podo-
bé malého ditéte. Jako by chtél
touto uddlosti kaZdorocné pripo-
minat celému lidstvu, jak mdlo cti
clovéka, pokud je jesté ditétem.
ProZivame dobu, v niZ porodnost
déti neuvéritelné klesd. Materské
i zdkladni Skoly marné cekaji na
nové Zdky. Sotva se vynori nadéje

Stédry den

Hoj, ty Stédry vecere,
ty tajemny svatku!
Coze komu dobrého
neses na pamatku?

Hospodafi stédrovku,
kravam po vysluzce,
kohoutovi ¢esneku
hrachu jeho druZce.

na zlepSeni soudobé situace. Hrubé sobectvi ovlddd
rozum i vuli dospélych a v détech je podnécovdno od nej-
titlejStho véku. Plnym prdvem se ptame: ,,Z ceho rostlo
kouzlo adventu a Vinoc? Proc se lidé na tyto svdtky tak
tésivali? Neni teézké pravdivé odpovédet. Rodice i dédec-
kové a babicky byli plni uprimné ldsky k détem. Ve snaze
ucinit je Stastnymi, hledali a nachdzeli Stésti svoje vlastni.
Navic hlubokd vira, prostd zboZnost a casto velmi odrika-
vy zpuisob Zivota z nich utvdrely pevné, nicim nepokrou-
cené charaktery, na které se bylo mozZno spolehnout
v kaZdodenni prosté délnické nebo rolnické prdci. Vel-
ké osobnosti ndroda pochdzely
z pocetnych rodin. Prostredi,
v némZ vyrostly, jim dalo do vin-
ku poctivost, Cestnost, statecnost
a zodpovédnost. Vlastnosti, které
viid¢i osobnosti naseho stdtu oci-
vidné postrddaji. Jinak bychom
sotva byli svédky takovych Spina-
vosti, dokonce chrdnénych zdko-
nem! Vdnoce nespocivaji na dob-
rém jidle a piti. Méjme znovu tu
staroddvnou odvahu ddt jim rdz
vzdjemné, nicim nepredstirané
ldsky, pravého veseli, Cisté radosti,
spokojenosti a védomi, Ze i kaZdy
z nds je predmétem nekonecné
ldsky naseho spolecného otce -
Boha Stvofitele. Stésti, zdravi,
pokoj svaty Vam vinsuje

Vds fardr P. Josef Pekdrek

Ovocnému stromovi
od vecere kosti

a zlatousky na snéhu
tomu, kdo se posti.

Mnoho krdsnych chvil v prijemné atmosfére Vianoc, hodné zdravi,

Stésti a spokojenosti v novém roce preji ¢lenové zastupitelstva Neubuz



Aktudlni informace

e obce Neubuz e

Na zékladé zakona ¢. 101/2000 Shb.
o ochrané osobnich ddaja sdélujeme, 7e
spolecenska rubrika Neubuzského zpra-
vodaje bude zvefejnéna pouze na zikla-
dé pisemné zadosti (jednd se o zvefejnéni
vyroci, svatby, narozeni, Gmrti) za nasle-
dujicich podminek:

* vyro¢i, svatba - zadost podana osoba-
mi, kterych se udélost tyka

e narozeni ditéte - zadost rodica ditéte

e Gmrti - zadost nejblizsich ptibuznych
zemielého

Zadosti mazete podavat na OU Neubuz
v dobé tfednich hodin tj. pondélf a stieda
od 14 do 17 hodin.

TN ()

e

K 31. 3. 2001 probéhne v celé Ceské re-
publice s¢itani lidu, doma a byti. V nasi
obci se touto zélezitosti budou zabyvat
2 komisafi, ktefi navitivi kazdou domac-
nost, kde predaji obyvatel@m:

1) Domovni list
2) Bytovy list

3) S¢itaci list osob

Obyvatelé tyto scitaci tiskopisy vyplnf
a béhem 3 dnd predaji zpét komisaitim,
kteff si je osobné vyzvednou. Obyvatelé
se nemusi obavat zneuziti osobnich infor-
macf, nebot povéfeni komisafi jsou vaza-
ni slibem mlcenlivosti.

ST

Ze zasedani

OZ Neubuz

Zasedani se uskuteénilo
dne 29. listopadu 2000

e dokonceni nadstavby obchodu

a vybaveni kulturné spole¢enské

mistnosti, véetné otevien(

ZO zvolilo inventarizaéni komisi

pro provedeni inventarizace majet-

ku obce k 31.12. 2000

schvalilo Dohodu o provozu kul-

turné spolecenské mistnosti

schvdlilo stanovisko ZO k obci lI.

stupné, timto schvidlilo mésto

Vizovice

zastupitelstvo obce schvidlilo finan.

pfispévek Nemocnici Vizovice ve

wy&i 5000,- Ké

schvdlilo Dohodu o provadéni

zimni Gdrzby mezi obci Neubuz

a panem Zderikem Vajdakem

* ZO stanovilo najemné za pouziva-
ni kulturné spolecenské mistnosti

e projednalo pfipravu rozpoctu obce
na rok 2001

e schvdlilo Najemni smlouvu o pro-

ndjmu obecnich pozemki panu

Vlastimilu Minafikovi

zamitlo zddost o odprodej obec-

nich pozemk@ firmé STIMEX-AZ,

sr.o., Zlin

e schvdlilo zménu ¢. 2 UPN SU
Neubuz pro pi llonu Smeidlerovou

Dne 17. 12. 2000 se v nasi obci uskutecnilo slavnostni otevieni
kulturné spolecenské mistnosti nad obchodem.

Po privitani pfitomnych obc¢ant proved! starosta obce pan Vladimir Hyncica
slavnostni presttizeni pasky a vyzval ob¢any k prohlidce kulturné spole¢enské
mistnosti. Zde nésledovalo malé obcerstveni a kulturni vlozka, kterou zajistili
zaci ZS Neubuz pod vedenim pani feditelky Lydie Staroveské. Kulturni pasmo se
velmi libilo. Déle nasledovala hudebni viozka. Kulturné spolecenska mistnost
bude slouzit k riznym oslavdm, besidkdm, pidtelskému posezeni apod.
Spravcem mistnosti je pan Vlastimil Z&bojnik, ktery poda zajemcam blizéi infor-
mace o0 provozu a najemném.

Cenik za pouzivani kulturni a spole¢enské mistnosti nad obchodem, stanoveny
zastupitelstvem obce Neubuz a schvéleny dne 29. 11. 2000:

za 1-3 hod. 300 K¢
za 1-3 hod. 300 K¢

za kazdou dal3i hod. 60 K¢
za kazdou dalsi hod. 60 K¢
zdarma (Gklid zajisti ZS)

za 1 osobu 10 K¢

* pro ob¢any Neubuze
® pro cizi zdjemce

* pro ZS Neubuz

* pro cviceni Zen a jiné krouzky

Vladimir Hyn¢ica - starosta obce
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Motto:

Cesky med
pro vase zdravi

Kdo med ¢asto ochutndvd nemocem a stdri odoldud.

CUKR NEBO MED?

Je vSeobecné znamo, Ze bily, tzn. rafinovany cukr,
zbaveny vsech rostlinnych vytazka, predstavuje pouze
tzv. ,mrtvé neboli prazdné kalorie®. Energie, kterou
_jeho pozitim ziskame, se snadno stane nadbyte¢nou
a promeéni se v tuk, protoZe organizmus nemé casto
k dispozici dostateéné mnozstvi vitamint a mineralnich
latek, s pomoci kterych by ji mohl efektivné vyuzit.
Télo je musi vydavat ze zasob, takZze konzumaci , bilé-
ho" cukru svij organismus o tyto cenné latky vlastné
ochuzujeme a navic pfi tomto slozZitém procesu vznika-
il Cetné zplodiny, otravujici nase télo.

Naproti tomu med obsahuje kromé jednoduchych
(snadno vstfebatelnych) cukri i mnoho dulezitych
latek, jako jsou enzymy, minerdlie, organické kyseliny,

aminokyseliny, vitaminy, hormonalni latky a mnohé
dalsi komponenty.

Z medicinského hlediska jsou zvlasté dulezité v medu
obsazené antibakteridlni latky - ihibiny, které maji
schopnost likvidovat na 22 druht pro ¢&lovéka pato-
gennich bakterii.

V medu byl rovnéz prokézan acetylcholin, tj. latka,
kterd podporuje veskeré procesy vedouci k hromadéni
a ukladani Zivotni energie. Zvlasté pozitivné se ucinky
acetylcholinu projevuji na srdci, cévach (rozsituje vétsi
tepny a spojky mezi tepnou a venou, pusobici zpoma-
leni pulzu a sniZeni tlaku), na travicim Ustroji (zvy3duje
pohyb sttev) a na pruduskéach.

KDY JE TO S MEDEM LEPSI NEZ BEZ NEJ

Med se s Uspéchem uplatiiuje v lécebné wzive, a to
zejména prfi onemocneéni jater, srdce, zanétech slinivky
bfisni a hlavné u pooperacnich stavii v obdobi rekon-
__valescence. Latky obsaZzené v medu pusobi blahodarné
na centralni{ nervovou soustavu. U déti byl prokazan
pozitivn{ vliv medu na zvyseni hemoglobinu, ktery na
sebe vaze kyslik v krvi.

Pri nechutenstvi podporuje med u déti chuf k jidlu
a zlepsuje travici pochody v jejich zazivacim ustroji.

Pti leh¢ich ptipadech tzv. senné rymy se velice
osvédcilo podavat pravidelné postizenému med z okoli
jeho bydlisté, coz vede k tvorbé protilatek, které
pomohou zbavit oslabeny organizmus ptecitlivélosti na
pylovéa zrna.

Tehotenské zvraceni lze zmirnit IZickou medu poda-
nou Zené na lizku pll hodiny pfed snidani. V posled-
nich dvou mésicich téhotenstvi se doporucuje pridat
k bézné stravé lzici medu denné, a to pro obsah Zele-
za, kterého se Zené ke konci téhotensti obvykle nedo-
stava.

Neprijemny prabéh nachlazeni vwyrazné zmirni popi-
jen{ teplého mléka s medem (jedna polévkova lZice na
galek) nebo miizeme na noc uzit med s citronovou §ta-
vou (pul citronu na 50 g medu).

Stargm osvédéenym lékem proti kasli je odvar z cibu-
le oslazeny medem. Zfedénym medovym roztokem se

kloktd a proplachuje nos, ¢imz se dezinfikuji ustni
a nosni sliznice. Pfi zédnétech hornich cest dychacich
se rovnéz osvédcily dvacetiminutové inhalace 30%
vodnym roztokem medu.

Med lze vsak s uspéchem pouzit i zevné na kozni
ekzémy, $patné se hojici rany nebo na popaleniny,
kde kromé svého antimikrobialnitho plsobeni rovnéz
pfispiva k dukladnéjsimu prokrveni tkané a stimuluje
rust bunék.

ALE PRESTO NEZAPOMENTE!
Med neni vselék, ,,jen* nam pomaha uzdravovat.

Pokud si jako spottebitel koupite Cesky med od
mistnich véelaft, ziskate nejen $pickovy produkt, ale
prispéjete i k rozvoji a udrzeni véelatstvi. K zabezpece-
ni dobrého opyleni hmyzosnubnich rostlin a tim i pest-
rosti nasi krajiny. Spotfeba medu je v nasich rodinach
minimalni, nebo wibec Zadna. Tato vzacna potravina
by si zaslouzila vice pozornosti, pro své blahodarné
Ucinky, o kterych jsme se jiz docetli.

Nasi vc€elafti Vam urcité i v zimnim obdobi
vyhovi prodejem raznych druhit medu, at uz
jarnich kvétovych, podzimnich medovicovych
nebo pastovanych.

CSV - Miroslav Dubovsky
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Dny zdravi v neubuzské skole

Témér kazdy Zék na otdzku ,Co je
pro tebe nejdilezitéjsi?” odpovida
ZDRAVI. Vi pro¢? Vi, co vsechno do
zdravi patri? Urcité ne. Proto nase
Skola usporddala na konci fijna Dny
zdravi. Pravé déti mohou nejvic pri-
zpusobit své navyky, aby jejich Zivot
mohl byt naplnén zdravim v pravém
slova smyslu. Zaci byli rozdéleni do
dvou skupin. Kazdd pracovala
v jedné tridé. Prvni skupina se
vypravila do Zemé zdravi. Cekalo ji
tam plno kamarddd i nepritel. Déti
mély nejprve sami prijit na to, co je
pro né v Zivoté nejdulezitéjsi.
Odpovedi se riuznily. Nékdo pova-
Zoval rizné aktivity, ¢i ptsobeni
rodiny, skoly, prostredi, za méné ¢i
vice dulezité. Nakonec vsak u star-
Sich déti jednoznacné vyhrala ldska,
rodina, péce o zdravi za to nejddle-
lidi by zvolila duchovni zdravi
a prostredi, které svym pisobenim
muzeme ovlivriovat a zlepsovat.

Mladsi zdci se snazili prijit na to,
co vsechno muzeme udélat pro
nase télo, aby bylo opravdu zdravé.
Poté vybirali barvy pro zdravi
a vytvareli celé obrazy na téma
,Barvy zdravi”. Starsi zaci naopak
museli zkoumat vsechny dalsi cdsti
zdravi napri: dusSevni, citové, spole-
c¢enské, osobni a duchovni. Pravé
tento ukol mél Zaky privést k poznd-
ni, Ze neni dilezité starat se jen
o nase télo, ale potrebujeme mit
kolem sebe i spoustu pratel, neustd-
le se pidit za novym poznanim, ale

Projekt ,Dny zdravi” v nasi skole byl ukon¢en odpo-
lednimi tfidnimi schidzkami, kde mezi nas zavitala pani
PhDr. Yvona Obrucova z PPP Louky s pfednaskou pro
rodi¢e o moznostech PPP ve Zliné. Rodic¢e informovala
jak predchazet ¢i pomoci pfi vyukovych a vychovnych
problémech, co to je vysetieni $kolni zralosti, jak pfed-
chézet strestim, ¢i jak pomoci détem s diagnostikovanou
specifickou poruchou. Za ochotu pfijit a poskytnout tyto
informace rodi¢dm ji velmi dékujeme.

také premyslet nad otdzkou , Pro¢
jsme na této planeté?”. Beze vsech
téchto malych castecek by se nase
zdravi rozsypalo jako domecek
z karet.

Jak zdravé jsou stravovaci ndvyky
nasich Zakua? Na to neni snadné
odpovédét, nebot v otdzkdch stravy
existuje mnoho proménlivych fakto-
ri. Zastava skutecnosti, Ze strava je
nutnost. Kazdy z nds md urcité stra-
vovaci navyky, které se vyvinuly jiz
v raném détstvi. Zaci se musi naucit
zdkladni fakta o vyzivé. Vzdyt pocet
nemocf souvisejici s vyZivou neustd-
le nardstd. Kazdy se musi naucit pri-
jimat urcitou odpovédnost za své
vlastni zdravr.

Timto problémem se zabyvala
druha skupina déti. Hned prvni den
nazvany ,Den zdravi ve vychovdch”
byli zaci rozdéleni do tii skupin,
kde kazda skupina méla kol zamé-
feny na jinou problematiku. Prvnf
sestavovala jidelnicek ,Mlsouna”
zaméreny na skryté tuky v potravé.
Lzickami se oddéloval podle vybra-
nych druht potravin tuk, aZ vznikla
porddna hromddka.

Druha skupina méla podobny
ukol, ale Izickami odmérovali cukr.
Taktéz v této skupince se nakupila
poradna hromddka , skrytého cukru”
v nasi celodennr stravé.

Ve treti skupiné méli Zdci za ukol
sestavit puzzle s pyramidou zdravi.
S timto ukolem pomohly maminky,
které vyuZzily Dne otevienych dverf
a prisly se na své déti podivat.

Byla zddraznéna nutnost jist pest-
rou stravu. Vzdyt Zadnd slozka
potravy nedodd télu veskeré zaklad-
ni Ziviny v mnoZstvi, které organis-
mus potrebuje.

Na zdkladé informaci ziskanych
praci ve skupinkdch, Zdci své
poznatky zdrocCili pfi sestavovdni
velké pyramidy zdravi. Méli za kol
zaradit spoustu potravin a jidel
podle prospésnosti nasemu zdravi.

Také dalsi den, zaméreny na zdra-
vou vyZivu a zdravy Zivotnf styl,
méli Zdci spoustu prdce. Byl zde
zarazen béh a cviceni pro zdravi
i pro radost. Tato sportovni ¢innost
se tésila obzvlastnimu zdjmu. Kazdy
ze zavodnikya dostal startovaci ¢islo
a musel nejdrive probéhnout vesni-
ci. Pak byli vsichni rozdéleni do péti
druzstev. Kazdd skupina cvicila na
péti stanovistich: aerobik, slalom na
kole i pres prekdzku, hod na cil,
skoky pres svihadlo a dvouminutovy
test zdatnosti. VSem se sportovn/
zapoleni moc libilo.

| treti den byl velmi zajimavy. Jak
by ne, kdyz se pripravovaly zeleni-
nové i ovocné saldty. Tak vznikl
saldt pérkovy, mrkvovy, ze syra Tofu,
ovocny a Sopsky. Chlapci prvniho
ro¢niku pripravovali jednohubky se
syrem a paprikou. Na zdvér se
vsechno nazdobilo a prichystala se
slavnostni tabule na odpoledni tiid-
ni schizky rodica.

Vsem urcité moc chutnalo, vZdyt
to byla prdce nasich déti!

H.C.E.L.

Naésledovalo vyhodnoceni a promitnuti videozdznamu
z téchto dnd. Za pomoc a finanéni zabezpeceni cen
patii podékovani starostovi VI. Hyn¢icovi a sponzoru
skoly panu ing. Bendovi z firmy Greiner. Podékovani
patfi panim ucitelkdm, Hané Cervenkové a Evé Lisov-
ské, skolnici Dagmare Sedlackové, kterd se na pfipravé
také podilela a vsem rodi¢tm, ktefi nam zajistovali
dozor a poméahali pfi realizaci Dnt zdravi.

Lydie Staroveska, feditelka Skoly
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