CVICENI PRO DOSPELE &

S IRENOU SOUSEDIKOVOU

.

- cviky rehabilitacniho typu, na uvolnéni kloubd, pro zlepseni dychani i

¢innosti srdce
- posilovani svalovych partii (bricho, zada, panevni dno)
- cvieni s overballem, s gumou na posileni pazi, atd.
Prijdte si zacviCit a udélat néco pro své zdravi, kondici,
uvolnit zada, posilit a zpevnit povolené svaly, zlepsit dychani,

cinnost srdce a zlepsit si naladu v pratelském kolektivu.

KDY: kazdou stredu v 18:30 (délka cvi¢eni 80 minut)
zaCiname od 23. rijna 2019

KDE: spolecenska mistnost nad obchodem Enapo

v Neubuzi

Cena: 70,-/ lekce (platba za kazdou lekci zvlast)

Kontakt: Kamila Gargulakova 605701367, kamilagargulakova@seznam.cz



